
左右後方の安全確認を行っているか

右左折時の軌道は適切か

路面凍結の恐れのある場所で減速しているか

個人の運転癖が出ていないか

指導内容(〇印が指導を行った内容・△特に注意)

(うち休憩　　時間)

歩行者･自転車の側方通過時、速度を落とし十分

通常より速度を落とし走行しているか

通常より車間距離をとっているか

歩行者･自転車に配慮した運転ができているか

水たまり通過時、減速しているか

乗務後点呼時に正しく受け答えできているか

適性診断の結果を理解した運転ができているか

窓を開けて音を聞いているか

踏切先の前方スペースを確認しているか

踏切内で変速していないか

本線への合流がスムーズにできているか

交通の流れにあわせた走行ができているか

歩行者･自転車との側方間隔が十分か

合図をきちんと出しているか

速度超過をしていないか

交差点手前で減速しているか

30ｍ手前でウインカーを出しているか

リヤオーバーハングに注意しているか

十分に徐行しているか

曲がった先の横断歩道で停止しているか

早めのブレーキ操作を行っているか

滑らかな停車ができているか

停車枠内に平行に停車できているか

車両が完全に止まる前にドアを開けていないか

周囲の安全を確認してドア開閉操作をしているか

内掛けハンドルをしていないか

クラッチ操作、合わせが荒くないか

半クラッチを使い過ぎていないか

クラッチペダルに足を乗せていないか

必要以上にブレーキを踏んでいないか

な間隔をとっているか

交差点や信号手前で早めに減速しているか

タイヤチェーンが適切に装着できているか

早めの減速ができているか

急ハンドルや急ブレーキをしていないか

適性診断で指摘された箇所に改善が見られるか

通常より速度を落とし走行しているか

運行指示書の内容を理解しているか

車両周辺の安全を確認しているか

座席の位置やミラー類を正しく調整しているか

正しい運転姿勢をとれているか

通常より車間距離をとっているか

ハイビームを適切に使用しているか

日中より速度を落とし走行しているか

日中より車間距離をとっているか

ヘッドライトの照射範囲に応じた速度で走行しているか

頻繁に車線変更を繰り返していないか

早めのライト点灯を行っているか

窓を開けて目視確認しているか

最徐行で後退しているか

一旦停止し、左右確認を行っているか

警報機が鳴っているときに進入していないか

バックの際、安全確認を行っているか

急ブレーキが不必要に行われていないか

センターラインをはみ出す時ウインカーを出しているか

安全な側方間隔をとっているか

初任運転者に対する安全運転の実技指導内容　　　株式会社葵交通

令和　　年　　月　　日

服装等

運行前

発車前

駐車車両の側方通過時、手前で速度を落としているか

シートベルトを正しく着用しているか

発進前にウインカーを出しているか

実施年月日

実施時間

車種区分

実施ルート

発進時

走行時

サイドミラーでの確認は適切か

エンジンブレーキを使用しているか

カーブ走行時のハンドル操作は適切か

カーブ手前で減速しているか

ブレーキ操作が遅くないか

ブレーキ操作が早くないか

横断歩道手前で安全確認を行っているか

歩行者･自転車を認知した場合に停止しているか

片手でハンドルを握っていないか

交差点

交差点

停車時

後退時

踏切
通過時

高速
道路

夜間
走行

雨天時

その他

積雪
降雪

黄色信号で停止しているか

ハンドルを手の平で押さえて回していないか

一時停止をきちんと行っているか

黄信号で進入していないか

発進前に安全確認を行っているか

急発進をしていないか

エンスト・ノッキングをしていないか

制服をきちんと着用しているか

ネクタイの緩みはないか

装飾品(ピアス･ブレスレッド)を身につけていないか

適切に運行前点検を実施しているか

点呼で正しく受け答えできているか

法定速度を守っているか

車間距離を十分とっているか


